
LICHT
Wie groß ist der Einfluss auf 
den Menschen?

Vortragsreihe des Wissenschaftsforums 

Ruhr e. V. und der OWT  Oberhausener 

Wirtschafts- und Tourismusförderung

Künstliches Licht, Bildschirme, Zeitumstellung, »innere Uhr«, 

Schlafstörungen – rund um das Licht gibt es viele Fragen. 

Was ist Licht eigentlich genau, welche Formen gibt es und 

welches Licht ist zu welcher Tageszeit für uns Menschen am 

gesündesten?

Der Vortrag von Rasit Özgüc von Fraunhofer UMSICHT gibt 

Antworten auf diese Fragen und will zu einer anschließenden 

Diskussion anregen.
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